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Summary

This paper analyzes the relation between suicidal ideation and drug use among high-school students. The data base is part of
the National High-School Survey conducted in collaboration with the Mexican Institute of Psychiatry and the Ministry of
Public Edueation in 1992. For this analysis only the data base for Mexico City was used (n = 3,459 students).

Suicidal ideation is a frequent and non specific symptom of internal conflict associated with hopelessness, low self esteem,
suicide attempt, depression and substance abuse, It was evaluated through the adolescent version of the CESD, developed by
Reherts. and previously tested among Mexican students, with satisfactory results.

An important proportion of students presented at least one symptom during the previous year, 17% reported having thought
about taking their lifes away. and 10% scored positively in the four items (I cannot go on living, on I thoght about death, my
family would be better of1 it | were dead, 1 have considered killing myself). Suicidal ideation increases along with the severity
of alcuho! use, and increments the risk of using other drugs, but does not affect the frequency of use nor the number of drugs
used Ihis symptom more frequent among students using medical drugs with no difference between users of stimulants and
users of depressants. nor between students using marijuana or solvents and users of other drugs, but users of hallucinogens
have higher rates of this svmptom, and cocaine users lower rates, when compared to users of other drugs.

Resumen

I'n csté trabajo se analiza la ideacién suicida en los jovenes que recurren a las drogas, y se describe la relacién que hay entre el
estado mental v el tipo de sustancia que usan. Los datos provienen de la Encuesta Nacional sobre uso de Drogas en la
Comunidid Escolar, realizada por el Instituto Mexicano de Psiquiatria y la Secretaria de Educacion Publica en estudiantes de
enscianza media y media superior. Para este andlisis se tomd Gnicamente la muestra del Distrito Federal (n = 3,459
esludianies).

la 1deavién suicida es un sintoma frecuente ¢ inespecifico que refleja el nivel de conflicto interno; se asocia con la
desesperanza y la falta de autoestima, con el intento de suicidio, la depresion y el abuso de sustancias. Se evalué por medio de
una escala de cuatro reactivos que forman parte de la version de la Cédula de Depresion del Centro de Estudios
Ipidemiolégicos CESD. en su version para adolescentes, probada previamente en estudiantes mexicanos con resultados
satisfactorios,

Una p;uporcién importante (47%) de estudiantes presenté por lo menos un sintoma de ideacion suicida el afio anterior al
estudio, 17% reporté haber pensado en quitarse la vida y 10% respondid afirmativamente a los cuatro reactivos. Este sintoma
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s¢ presenta en una proporcion ligeramente mayor de mujeres, con pocas variaciones por grupos de edad entre los 13 y los 19
afos. Tampoco hay diferencias entre los estudiantes que lo han sido de tiempo completo y aquellos que no lo han sido, y los

que han trabajado.

El sintoma se incrementa de acuerdo con la gravedad del patrén de consumo de alcohol, y constituye un factor de riesgo
importante para consumir drogas, pero el riesgo no aumenta por la frecuencia con que usan las drogas ni a medida que se
incrementa el nimero de drogas utilizadas; se presenta con mas frecuencia entre los estudiantes que toman drogas de uso
médico sin importar si se trata de estimulantes o de depresores. No hay diferencia entre los usuarios de drogas que incluyen
mariguana o inhalables entre las drogas que consumen, y es mis frecuente entre los usuarios de alucindgenos y menos

frecuente entre los que consumen cocaina.

Introduccion

Se ha buscado la razon por la que algunos jévenes siguen
el camino de las drogas, en el ambito individual, en el
social y en la interaccién de ambos. Se ha hablado, por
ejemplo, del riesgo asociado con la transmision genética
y el aprendizaje de los hijos de personas dependientes de
sustancias; del riesgo relacionado con la marginacién y
la anomie social; de la imitacién o como resultado de la
rebelién legitima de los adolescentes, o de los conflictos
en la esfera mental.

Se ha sugerido que el uso de drogas puede ser una
manera, aunque equivocada, de enfrentarse a los conflic-
tos o resultados de la automedicacion, si bien el estado
emocional puede ser resultante del abuso de sustancias.
En este trabajo se buscan explicaciones en el ambito
mental; se pretende detectar las diferencias en el bienes-
tar psicologico de los jévenes que recurren a las drogas y
determinar la relacién, si existe, entre el estado mental y
la eleccion de la sustancia que usan.

El bienestar psicolégico se refiere al estado mental de
los individuos, incluyendo sintomas tales como la de-
presion, la ansiedad, los pensamientos extravagantes y la
falta de autoestima; en este articulo se trata de conocer el
estado mental por medio de la ideacion suicida.

Este es un sintoma frecuente e inespecifico (Levy y
Deykin, 1989), que refleja el grado del conflicto interno;
se asocia con la desesperanza y la falta de autoestima
(Kienhorts, De Wilde, Van Den Bout, Diekstra y Wol-
ters, 1990), con el intento de suicidio (Kosky, Silburn y
Zubrick, 1990), la depresién y el abuso de sustancias
(Levy y Deykin, 1989).

Es un problema comiin en los jévenes. Levy y Deykin
(1989), por ejemplo, encontraron este sintoma en mas de
una cuarta parte de los estudiantes de 16 a 19 afios.
Garrison, Jackson, Addy, Mckewon y Waller (1991), en
un estudio bietdpico en adolescentes de 12 a 14 afios,
encontraron una prevalencia de ideacion suicida de mo-
derada a intensa en 4% de los varones y en 9% de las
mujeres; 1.5% de las mujeres y cerca de 2% de los hom-
bres habian intentado suicidarse; ambos fenémenos
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estaban asociados con depresion mayor y estresores
indeseables. Otros estudios han reportado que la preva-
lencia de intentos suicidas entre los estudiantes de ba-
chillerato, en los Estados Unidos, oscilan entre 3% y
13% (Rotheram-Borus, 1993) y la de ideacién suicida es
de 32% en las mujeres y de 16% en los hombres que
cursan del noveno al décimo primer grado en una zona
urbana de los Estados Unidos.

En México, en 1990, los menores de 15 afios cometie-
ron 6% de los intentos de suicidio y 3% de los suicidios
consumados. El 40% y el 30% respectivamente, corres-
ponden a los jévenes de 15 a 24 afios. La mayor parte de
los de suicidios ocurri6 entre los jovenes. En 1990,
56.2% de las personas que se suicidaron tenian entre 15
y 34 afios. Esto se debe, en parte, a que es mayor la
proporcién de jovenes en el pais. Sin embargo, si se
calcula la tasa sobre la poblacion viva de cada grupo de
edad, encontramos que el porcentaje de defunciones por
todas las causas aumenta con la edad. A pesar de que el
riesgo suicida también aumenta con la edad, éste consti-
tuye un problema muy serio entre la poblacion joven, ya
que mueren mas por esta causa que por motivos de salud
propios de las personas de mas edad.

El mayor riesgo de suicidarse lo tiene la poblacién de
la tercera edad, con una tasa de 17.31 por 100,000 habi-
tantes en la poblacién mayor de 85 afios. Estas tasas son
inferiores a 3.5 en la poblacién menor de 35 afios.

La conducta suicida ha aumentado mucho en las ulti-
mas dos décadas, con tasas que varfan de 1.13 en 1970, a
2.37 en 1990. Ha aumentado mas en la poblacion mayor
de 75 afios y entre las mujeres de 15 a 19 afios (Borges,
Rosovsky, Caballero, Gomez, 1994),

La ideacién suicida es mas frecuente que el intento
real de terminar con la vida, sin embargo, ha sido dificil
diferenciarlos. Kosky, Silburn y Zubrick (1990), compa-
raron a los nifios que habian tenido ideacién suicida y a
los nifios que habian intentado suicidarse, sin haber
encontrado diferencias entre uno y otro grupo desde la
perspectiva de su sintomatologia clinica; sin embargo,
encontraron que algunos factores, como los problemas
familiares, el abuso de sustancias (5% y 22%, respecti-
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vamente) y en el caso de los varones, las pérdidas inter-
personales, aumentaban el riesgo de que intentaran sui-
cidiarse.

Hawley, James, Burkett, Baldwin, De Ruiter y Priest
(1991), sugieren que tanto los parasuicidas como los que
han logrado suicidarse, han sido extensamente estudia-
dos, no asi los que tienen ideacion suicida. Estos autores
estudiaron a 53 personas que se presentaron en una sala
de urgencias por su ideacion suicida, pero que no se
habian autoinflingido ningin dafio. Encontraron una
elevada tasa de trastornos de personalidad y abuso de
aleohol y solamente 13% con depresion, por lo que
concluyeron que la ideacion suicida se asociaba mas con
la desadaptacion cronica que con la depresion.

Kandel, Raveis y Davies (1991) encontraron que los
adolescentes con ideacion suicida estaban mas desadap-
tados, por ejemplo: estaban mas distanciados de sus
padres, tenian menos intereses y su ejecucién escolar era
mas mala, estaban mas involucrados en conductas anti-
soviales, eran menos religiosos y tendian mas a correr
riesgos.

La relacién entre el abuso de sustancias y el suicidio
se estrecha con la edad. Roy, Lambarski, Dejong, Moore
v Linnoila (1990) compararon a los alcohdlicos que
habfan intentado suicidarse con aquellos que nunca lo
habian intentado y encontraron que los primeros presen-
taban un alcoholismo mas severo, habian empezado a
beber a una edad mas temprana, habian experimentado
un mayor indice de problemas, tenian historias mas
relacionadas con este problema y habian recibido mas
diagnésticos psiquiatricos. En México, el porcentaje de
alcohélicos, entre las personas que se han suicidado, se
estima en 24% (Terroba y Saltijeral, 1983), lo cual es
cuatre veces mayor que el encontrado en la poblacion
general (6%) (Medina-Mora, Tapia, Sepulveda, Otero,
Raseén, Solache, Lazcano, Villatoro, Marifio y Loépez,
1989).

También es importante la relacién que tiene con los
menores que escapan de sus casas en los Estados Unidos.
Ratheram-Borus (1993) encontré que 16% de los 214
adelescentes estudiados tenia ideacion suicida al hacerles
¢l estudio, y 37% habia intentado quitarse la vida en
alguna ocasion. El 94% de los que atravesaron por tres o
mas periodos de ideacién suicida, habian intentado sui-
cidarse, y 23% del total de los suicidas habia consumido
alcohol o drogas antes del acto.

Martunen, Aro. Henriksson y Lonngvist (1991), en un
estudio nacional sobre los adolescentes que se habian
suieidado en Finlandia, encontraron, por medio de la
autopsia psicologica, que 94% padecia de algin tipo de
trastorno mental, siendo los mas frecuentes, la depresion
(51%) y el abuso v la dependencia del alcohol (21%).

Oftros autores no han encontrado relacién entre el uso
de solventes v un mayor riesgo de presentar depresion u

otras patologias, pero se ha observado que si hay rela-
cion entre el uso de esta sustancia, la ideacién suicida y
el intento de suicidio. Sin embargo, este mayor riesgo
covarié de acuerdo con la personalidad antisocial, el
alcoholismo y la depresion secundaria, mas que con el
uso de solventes (Dinwiddie, Reich y Cloninger, 1990).

Estos antecedentes nos indican la importancia de la
ideacion suicida en la poblacion joven. Este es el objeto
de estudio del trabajo que se presenta a continuacion, en
el que se describe su prevalencia, la relacion entre gru-
pos sociodemograficos, y su diferente distribucion en
comparacion con los estudiantes que manifiestan con-
ducta violenta. Se estudia su relacién con el uso de los
diferentes tipos de sustancias.

Método

El universo del estudio estuvo conformado por estudian-
tes de ensefianza media y media superior. La muestra se
selecciond con base en los registros de la Secretaria de
Educacion Publica, sobre los estudiantes que acuden a
escuelas con reconocimiento oficial. Se utilizé como
marco de muestreo (MM), los registros oficiales de la
Secretaria de Educacion Puablica correspondientes al
ciclo escolar 1991-1992. El MM fue validado intensa-
mente y se depurd su contenido.

Se seleccionaron muestras de cada uno de los Estados
y del Distrito Federal; en este trabajo se utilizé sola-
mente la informacion proveniente de la muestra del Dis-
trito Federal. El disefio de muestra fue estratificado,
bietapico y por conglomerados, y la variable de estratifi-
cacion fue el tipo de escuela: primarias, secundarias,
preparatorias y normales. La unidad de seleccion en la
primera etapa fueron las escuelas, y en la segunda, los
grupos escolares dentro de las escuelas seleccionadas; la
muestra obtenida de alumnos y grupos fue autoponde-
rada.

La informacion sobre las drogas se obtuvo por medio
de un cuestionario autoaplicable, cuya validez y con-
fiabilidad se ha probado extensamente a partir de los
estudios llevados a cabo por el Instituto Mexicano de
Psiquiatria y otras instituciones, en los Gltimos 19 afios
(Medina-Mora y cols., 1979, 1992; Castro, Maya y
Aguilar, 1982; Castro, Garcia, Rojas, De La Serna, 1988;
De la Serna, Rojas, Estrada y Medina-Mora, 1991).

La ideacion suicida se evalué por medio de una escala
de cuatro reactivos: "no podia seguir adelante”, "tenia
pensamientos de muerte", "sentia que mi familia estaria
mejor si yo estuviera muerto" y "pensé en matarme".
Estos reactivos forman parte de la version de la Cédula
del Centro de Estudios Epidemiolégicos CESD (Radloff,
1977), en su versién para adolescentes, adaptada por
Roberts (1980) y probada para estudiantes mexicanos
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por Marifio, Medina-Mora, Chaparro y Gonzalez-Forte-
za (1993), quienes encontraron un alpha de .88 entre los
estudiantes de bachillerato de una region del Distrito
Federal.

Ademas se incluyé una escala de conducta antisocial
violenta que se evalia por medio de 3 reactivos
"participar en rifias", "golpear al maestro" y "golpear a
personas”. Estos reactivos forman parte de la escala de
actos antisociales, inicialmente desarrollada en Canada y
adaptada por Castro, Garcia, Rojas y De La Serna (1988)
para ser usada en adolescentes mexicanos. Juarez, Be-
renzon, Medina-Mora, Villatoro, Carrefio, Lopez, Gal-
van y Rojas (1994) encontraron un coeficiente alpha de
.74, al ser utilizada en la poblacién de estudiantes en la
que se basa el presente trabajo.

Los resultados se basan en un total de 3,459 estudian-
tes: 51% eran hombres, y 49%, mujeres; 44.13% de los
alumnos de secundaria son menores de 13 afios; en total,
90.9% es menor de edad. Una cuarta parte no fue estu-
diante de tiempo completo el afio anterior al estudio, un
4.8% no asistio a la escuela y un 17.3% trabajé durante
este periodo.

Resultados

Una proporcion importante (47%) de estudiantes habia
presentado por lo menos un sintoma de ideacion suicida

CUADRO 2

CUADRO 1

Ideacién suicida y conducta violenta. Estudiantes de
ensefianza media y media superior. Distrito Federal
(n=3,459)

Ideacién suicida %

Sintomas

No podia seguir adelante 271

Pensamientos de muerte 369

Sentia que mi familia

estaria mejor si yo

estuviera muerto 26.2

Pensé en matarme 173

Numero de sintomas

0 53.3

1 18.5

2 105

3 7.8

4 10.1
. 46.7 Positivos

el afio anterior al estudio; 17% reporté haber pensado en
quitarse la vida, y 10% respondi6 afirmativamente a los
cuatro reactivos (cuadro 1). Un 17.4% de los estudiantes,
presentd conducta antisocial violenta; 11% presento
ambos problemas.

La ideacion suicida se presenta en una proporcion
ligeramente mayor de mujeres que de hombres, con po-

Ideacién suicida y conducta violenta. Estudiantes de ensefianza media y media superior

Distrito Federal. (n = 3,459)

Ideacion Aclos antisociales ~ Ambos Total
suicida violentos
% % % %

Sexo
Hombre 47.9 70.0 64.7 51.0
Mujer 52.1 30.0 353 490
Edad
13 o menos 47 .4 38.7 419 446
14 18.1 18.3 214 15.9
15 10.8 114 12.0 11.9
16 8.4 108 8.1 99
17 7.4 8.9 8.3 8.6
18 35 6.3 44 4.7
19 o mas 4.4 55 39 4.4
Tipo de estudiante el afio anterior
No era estudiante 5.0* 57 5.7 4.8
Estudiante de medio tiempo 309 342 342 294
Estudiante de Liempo completo 62.5 59.4 594 63.7
Tipo de trabajador el afio anterior
No trabajo 81.1* 76.0 76.0 82.7
Trabajé medio tiempo 10.7 15.2 15.6 94
Trabaj6 tiempo completo 8.2 8.8 8.3 79

* Comparacién no significativa. (% por columna)
10
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CUADRO 3
Ideacion suicida y consumo de drogas. Estudiantes de ensenanza media y media superior. Distrito Federal (n = 3,459)
Expenmental Usuano Monousuano Bolusuario
% % % %

No pedia seguir adelante 384 7.2 409 56.2
Pensamientos de muerte 498 56 8 490 56.7
Se.tia que mi familia estaria mejor si yo estuviera muerto 371 389 350 409
Penseé en matarme 260 351 269 298
Tetal 586 64 4 583 649

* Diferencias esladisicamente significativas

CUADRO 4
Ideacién suicida y consumo de drogas. Estudiantes de ensefianza media y media superior. Distrito Federal (n = 3,459)
No usuarno Usuario de Usuario
drogas no de drogas Ambas
medicas meédicas
% % % %
No podia seguir adelante 25.6" 379 403 417
Pensamientos de muerte 34 9° 47 7 54 2 59.3
Sentia gue mi familia estaria mejor si yo estuviera muerto 24 9° 34 4 412 373
Pense en matarme 16.0° 268 303 263
Total 44 3" 57.5 633 645

* Diferencias estadisticamente significativas entre usuanos de cualguier tipo de drogas y No Usuarnos

CUADRO 5
Ideacion suicida y consumo de drogas meédicas. Estudiantes de ensenanza media y media superior. Distrito Federal
Depresores Estimulantes Ambas
% % %

No podia seguir adelante 409 48 0 382
Pensamientos demuerte 56 7 519 636
Sentia gue mi familia estaria mejor si yo estuviera muerto 34 8 67 576
Pense en matarme 273 2513 419
Total 611 619 735

* Ninguna comparacion es significativa

CUADRO &
Ideacion suicida y consumo de drogas no meédicas. Estudiantes de ensefianza media y media superior. Distrito Federal
Cocaina Marnguana
No usuario Usuario No usuario Usuario

% % % %
No podia seguir adelante 39.8° 216 394 333
Pensamientos de muerte 53.1° 351 518 500
Sentia que mi familia estaria mejor s1 yo estuviera muerto 40 0° 135 397 298
Pense en matarme 288 216 292 239
Toral 62.0° 39.5 615 55.1

Diferencias estadisticamente signiticativas

cas variaciones por grupos de edad entre los 13 y los 19
aries. lampoco hay diferencias entre los estudiantes de
tiempe completo v los de medio tiempo ni los que estu-
diaron v trabajaron. La conducta antisocial vielenta, en
cambio, varia mucho de acuerdo con las caracteristicas

de los adolescentes: es mas frecuente en los varones. se
presenta con menos frecuencia en la adolescencia tem-
prana v es mas frecuente entre aquellos que no estudia-
ron el afo anterior al estudio. o que trabajan medio tiem-
po o tiempo completo (cuadro 2),
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CUADRO 7
Ideacién suicida y consumo de drogas no médicas. Estudiantes de ensefianza media y media superior. Distrito Federal
Inhalables Alucinégenos
no usuario usuario no usuario usuano

% % % %
No podia seqguir adelante 36.8 406 38.6 324
Pensamientos de muerte 50.9 §51.5 50.4 66.7
Sentia que mi familia estaria mejor si yo estuviera muerto 35.1 398 364 48.5
Pensé en matarme 27.0 288 280 303
Total 58.2 61.7 58.8* 71.4

* Diferencias estadisticamente significativas

CUADRO 8
Ideacién suicida y consumo de alcohol. Estudiantes de ensefianza media y media superior. Distrito Federal (n = 3,459)
No usuario’ Usuario? Usuario® Usuario?
leve moderado alto
% % % %

No podia sequir adelante 26.8 246 31.2 34 4
Pensamientos de muerte 35.0 367 44 9* 489
Sentia que mi familia estaria mejor si yo estuviera muerto 267 24 .4 26.8 315
Pensé en matarme 17.7 145 186 289
Total 46.8 47.4 526 556

' no consumid en el ulimo afo

Z menos de 5 copas por ocasion, ultimos 12 meses

3 consumo de 5 copas o mas por ocasion. ultimos 12 meses

4 consumo de 5 copas 0 mas por ocasion, una vez a la semana

CUADRO 9
Ideacion suicida y consumo de drogas y alcohol. Estudiantes de ensefianza media y media superior. Distrito Federal.
(n = 3,459)

No usuario Usuario Usuario Usuario
solo de sélo de de drogas
drogas alcohol y alcohol

% % % %
No podia seguir adelante 260" 389 248 378
Pensamientos de muerte 33.9* 522 36.2 51.2
Sentia que mi familia estaria mejor si yo estuviera muerto 253* 395 228 365
Pensé en matarme 16.6* 351 14.7 254
Total 427" 597 46.6 60.1

* Diferencias estadisicamente significativas

ldeacion suicida y consumo de drogas

La ideacion suicida constituye un factor de riesgo impor-
tante para el consumo de drogas; los usuarios de drogas
presentan significativamente un mayor consumo de
drogas que los que no reportaron haber tenido pensa-
mientos suicidas.

Cuando los usuarios se dividieron en experimentales”
v usuarios, se encontré que los estudiantes que habian
consumido drogas en menos ocasiones, tendian menos a

LIPS . . . r .
Se definio como experimental a aquel usuario que habia consumi-
do drogas en menos de seis ocasiones.
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tener ideacion suicida, sin embargo esta diferencia no
llega a ser significativa. La misma tendencia se observé
al comparar a los estudiantes que habian usado un solo
tipo de sustancia con los que son poliusuarios (cuadro 3).

Con el fin de determinar si habia alguna relacién con
el tipo de sustancia que consumian, se dividié a los
usuarios en tres grupos: i) los que solamente habian
consumido drogas de uso médico, como los tranquilizan-
tes, los sedantes o los estimulantes, ii) los que sélo ha-
bian usado drogas sin utilidad médica, como la mari-
guana, la cocaina, los inhalables y los narcéticos, y iii)
los que habian usado ambos tipos de sustancias. Se
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encontré que tendian mas a la ideacion suicida los que
habian usado solamente drogas médicas y los que las
combinaban con las sustancias ilicitas, incluyendo los
inhalables (cuadro 4).

Asi mismo, se analizaron las diferentes manifestacio-
nes de la ideacion suicida entre los estudiantes que usa-
ban drogas estimulantes de uso médico, y los que usaban
depresores del sistema nervioso central, no encontrando-
se diferencias significativas (cuadro 5).

Se efectuaron andlisis similares en relacion con las
drogas que no son de uso médico, con resultados muy
interesantes. Se dividié a los usuarios de drogas en dos
grupos, aquellos que habian usado cocaina, mariguana,
inhalables o alucinogenos, y aquellos que no habian
usado. Los usuarios de mariguana no se distinguieron en
este aspecto de los estudiantes que habian usado otras
drogas: se obtuvieron resultados similares respecto a los
inhalables. En cambio, los usuarios de cocaina, tuvieron
significativamente menos ideas suicidas que los usuarios
de otras drogas, mientras que los usuarios de alucinoge-
nos presentan mayor ideacion suicida (cuadros 6 y 7).

La asociacién entre el consumo de alcohol y la idea-
cién suicida fue importante. Se dividié a los estudiantes
en cuatro grupos: i) los que no habian consumido alcohol
en los Gltimos 12 meses; ii) los que habian consumido
alcohol en el afio anterior al estudio, pero que en ninguna
ocasién habian consumido 5 copas o mas; iii) los que
habian ingerido esta cantidad en el mismo lapso, pero lo
habian hecho menos de una vez a la semana y iv) los que
ingerian 5 copas o més en cada ocasién de consumo, una
vez por semana o con mayor frecuencia. Como puede
apreciarse en el cuadro 8, la ideacién suicida aumenta
conforme se agrava el patrén de consumo de alcohol.

Finalmente, se compar¢ a los usuarios de alcohol con
los usuarios de otras sustancias. En el cuadro 9 vemos
que los estudiantes que no consumen ninguna sustancia
son los que presentan menor ideacion suicida. Hay dife-
rencias significativas entre los que consumen solo alco-
hol, los que consumen sélo drogas y los que combinan
las drogas con el alcohol. Los dos ultimos grupos tienden
mas a tener ideas suicidas.

Conclusiones

Los resultados del estudio indican que hay una alta fre-
cuencia de ideacion suicida entre los estudiantes, espe-
cialmente entre las mujeres, quienes tienen mayor ten-
dencia a suicidarse. Estos hallazgos son congruentes con
los que se han reportado en la literatura internacional en
poblaciones similares.

Su asociacién con el abuso de sustancias es importante
por el riesgo que corren de intentar suicidarse debido a la
coexistencia de ambos factores. Es doblemente impor-

tante detectar este fenémeno para poder manejar ade-
cuadamente a nuestra poblacion adolescente.

Se ha podido identificar a un subgrupo de usuarios de
alto riesgo, y diferenciar a los usuarios de sustancias que
no tienen ideacion suicida de los jévenes con ideacién
suicida que no recurren al uso de drogas. Esta observa-
cién refuerza la necesidad de establecer variaciones im-
portantes entre los diferentes tipos de usuarios que
pueden requerir de diferentes tipos de intervencion.

Los resultados obtenidos en este anélisis nos indican
la necesidad de profundizar en el estudio sobre la rela-
cién que hay entre el uso de drogas y los factores que
intervienen en la esfera mental; es necesario seguir ana-
lizando este fenémeno, utilizando la muestra nacional e
introduciendo otras variables, tales como la conducta
antisocial y violenta, el desempefio escolar, y la depre-
sién, entre otras. Todas estas variables estan incluidas en
el estudio nacional y utilizando modelos de prediccion
podremos obtener mas datos sobre este importante v
preocupante fenémeno.
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